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Nombre del Académico

Adriana Lépez Bautista

Eje Curricular

Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Dietoterapia y Calculo en Adultos y Laboratorio

Semestre

40

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Disenar la dietoterapia correcta para el paciente adulto a partir de la comprension de los cambios nutricios en los
diversos estados patoldgicos.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘r
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (hrs)
Encuadre Dinamica de integracién Google classroom 22/ene/2025 2h
Presentacion de temario y | Método de evaluacion de | Presentacion
formas de evaluacion reportes de préctica, Keynote
desempefio laboratorio,
conocimientos previos Voz
Documentos




Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 2 de 10

Direccion

Cédigo: FRM-SNA-ELP-04

ESCUELA DE DIETETICA
¥ NUTRICION

ISSSTE

Subdireccion de Niveles Académicos

Version: 06

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fueedad ca 1945

compartidos

Poll everywhere

Practica 1: Equipo necesario

Analisis material

Exposicion de profesor

Canon
Pantalla
Materiales

Google classroom

para la administracion de apoyo 29/ene/2025 2h
nutricio enteral y parenteral. o ..
Andlisis alimentos y Presentacion
propuestas Keynote
Voz
Poll everywhere
Practica 2: Preparacion de dietas | Dinamica de investigacion | Pizarron blanco 05/feb/2025 2h

enterales, estandar artesanal y
comercial.

de propuestas
Exposicion de alumnos

Elaborar menu
correspondiente

Google classroom
Presentacion

Voz
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Discusion de propuestas Alimentos y
materiales
Dinamica de investigacion Pizarron blanco
de propuestas
prop Google classroom
Exposicion de alumnos = tacic 12/feb/2025
Practica 3: Desnutricion. resentacion 2h
Elaborar menu Voz
correspondiente °
Discusion de propuestas Allmeqtos y
materiales
Dinamica de investigaci(')n Pizarron blanco 19/feb/2025 2h
de propuestas
Google classroom
Exposicion de alumnos .
Presentacion
Practica 4: Patologia del tracto i
gastrointestinal. Elaborar mend Voz
correspondiente
Discusién de propuestas Allmen_tos y
materiales
Practica 5: Trastornos de los | Dinamica de investigacion Pizarrén blanco 26/feb/2025 1h
6rganos anexos del aparato
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de propuestas

Exposicion de alumnos

Google classroom

Presentacion
digestivo: pancreas higado y vias | El@borar mend
biliares. correspondiente Voz
Discusién de propuestas Alimentos y
materiales Aula 1h
1er examen Parcial
Examen escrito
Dinamica de investigacion Pizarron blanco
I t
de propuestas Google classroom
Exposicion de alumnos P tacic
Practica 6: Obesidad. resentacion 05/mar/2025 2h
Elaborar menu Voz
correspondiente
Discusién de propuestas Allmer!tos y
materiales
Practica 7: Diabetes Mellitus. Dinamica de investigacion Pizarrén blanco 12/mar/2025 2h

de propuestas

Google classroom
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Exposicion de alumnos

Elaborar menu
correspondiente

Discusién de propuestas

Presentacion
Voz

Alimentos y
materiales

Dinamica de investigacion
de propuestas

Exposicion de alumnos

Pizarrén blanco

Google classroom

Pragtlca 8: Enfermedades Presentacion 19/mar/2025 oh
cardiovasculares. i
Elaborar menu Vo
correspondiente z
Discusion de propuestas Allmen_tos y
materiales
Practica 9: Sindrome metabdlico. | Dinamica de investigacion Pizarron blanco 26/mar/2025 2h

de propuestas

Exposicion de alumnos

Google classroom

Presentacion
Elaborar menu
correspondiente Voz
Discusion de propuestas Alimentos y




ISSSTE

Escuela de Dietética y Nutricion

Hoja 6 de 10

Direccion

Cédigo: FRM-SNA-ELP-04

ESCUELA DE DIETETICA
¥ NUTRICION

Subdireccion de Niveles Académicos

Version: 06

Estrategia Didactica

Fecha de revision: 15/11/2023

Dr. José Quintin Olascoaga Moncada
Fueedad ca 1945

materiales
Dinamica de investigacion Pizarron blanco 02/abr/2025
de propuestas 2h
Google classroom
Exposicion de alumnos
Practica 10: Enfermedades Presentacion
renales. Elaborar menu
correspondiente Voz
Discusién de propuestas Alimentos y
materiales
Dinamica de investigacion
de propuestas Pizarron blanco
09/abr/2025 2h
Exposicion de alumnos Google classroom
Elaborar menu Presentacion
o correspondiente
Practica 11: Enfermedades v
. . OZ
respiratorias. Discusion de propuestas
Alimentos y
materiales
2do examen parcial Examen Escrito 23/abr/2025 oh
Aula
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Dinamica de investigacion
de propuestas

Exposicion de alumnos

Pizarrén blanco

Google classroom

Préctica 12: Cancer. Presentacion 30/abr/2025 2h
Elaborar menu Vo
correspondiente z
Discusion de propuestas Allmen_tos y
materiales
Dinamica de investigacion Pizarron blanco
r
de propuestas Google classroom
Practica 13: Eventos de estrés Exposicion de alumnos Presentacion 07/mav/2025 2h
metabdlico . y
Elaborar menu Vo
correspondiente z
. ., Alimentos y
Discusion de propuestas .
materiales
Evaluacion final Ordinario Analisis trabai ) G o f 14/ 12025 1h
(primera oportunidad) nalisis trabajo en equipo oogle forms may.
Retroalimentacion  a los | Analisis de fortalezas y Google classroom
alumnos. areas de mejora 14/may/2025 1h

Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

Autoevaluacion

Hojas de calculo
excel
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen Escrito
Preguntas y respuestas

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Oftros:

e s e e e e

xX X X

~ — e —

x

Evaluacién desempefio
15%

(0]
55% Trabajo previo a la practica
25%
Evaluacion de equipo 10%
40% | Reporte de practicas

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutricion y dietoterapia de Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). Mc Graw Hill Interamericana. 2001

Libro: Nutricion en salud y enfermedad. Shils, Maurice Olson,
James Shike, Moshe Ross, Catharine (ed.). McGraw-Hill.
Interamericana. 2002

Libro: Fundamentos de nutricion parenteral. Delgado Lépez,
Nidia Diaz, Jorge Augusto. Médica Panamericana. 2005

Casanueva, E. Nutriologia Médica. Médica Panamericana,
México, 2001.

Pérez, A.B. Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes.
Fomento de Nutricién y Salud, A.C. México, 2001.

Bowers R, Fox E. Fisiologia del deporte. Médica
Panamerican.a México, 2000.

Dibble, A., et al. Nutricion humana, principios y aplicacion.
Bella Terra, S.A., Espaia 1977.

Zaloga, G.P., Nutrition in Critical Care. Mosby, USA, 1994.

Villazén S.M., Nutricion enteral y parenteral,
Interamericana- Mc Graw-Hill, México, 1998

Profesién o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
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FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




